pour Eveiller son tout-petit
a la Lecture et a I’Ecriture






COMMENT UTILISER LE COFFRE ELE

Voici un coffre pour vous amuser avec votre enfant!

Vous découvrirez des livres et des activités simples a faire pour Eveiller votre enfant
a la Lecture et a |'Ecriture.

Vous trouverez dans ce livret quatre activités
en liens avec le theme du coffre.

« Vous pouvez lire les livres et faire les activités dans |'ordre que vous voulez.
« Vous pouvez aussi regarder ensemble plusieurs fois le méme livre si votre enfant en a envie.
« l'important, c’est de passer un moment agréable!

« Vous trouverez quelques suggestions & la page suivante si votre enfant est Ggé entre
O et 2 ans.

Servez-vous de la petite loupe pour suivre
la lecture par moment.

* Suivez avec votre doigt ce que vous lisez et demandez a votre enfant de
tourner les pages.

* Attirez aussi son attention en pointant les images. Faites le rire en changeant
votre voix ou en faisant des sons pour animer Ihistoire.

Vous trouverez un disque

compact de chansons et
Bonjour! comptines pour chanter avec

C’est moi ELE! votre enfant et pour faire

des rimes.

Les paroles sont a la fin de ce livret.

J’aime m’amuser

a lire et
a écrire.

Veuillez vérifier que tout le
matériel est a l'intérieur avant

de nous rapporter le coffre.
Vous trouverez une liste dans ce livret
et & I'extérieur du coffre ELE.
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QUELQUES IDEES POUR UTILISER

LE COFFRE ELE AVEC UN ENFANT
DE O A 2 ANS

* Pointez les images des livres en nommant ce que vous voyez.
* Tournez les pages avec lui.
e Faites des bruits pour rendre |'expérience dynamique.

® Demandez-lui d'imiter vos gestes ou vos bruits.

Le loup souffle sur la maison.
« Allez! On souffle ensemble comme le loup! »

® Posezlui des questions simples.

« Ou est la souris? »
« Qui a mangé le gateau? »

Vous trouverez
des idées pour
adapter certaines
activités avec les
tout-petits lorsque
VOUS Verrez ce
dessin.

4 INFORMATIONS



LISTE DU MATERIEL

¢ 1 document pour les parents
5 livres

* 1 loupe

* 1 mascotte Elé

* 1 bulle ELE - Si vous voulez en savoir plus sur I'Eveil & la Lecture et &
I"Ecriture

* Matériel pour les activités :

- Jeu des boites : 1 boite, 6 pots gris
- Jeu de cartes : 8 cartes bleues, 8 cartes rouges

- Jeu des visages en folie pour les tout-petits :
1 feuille de jeu, 12 piéces (parties du visage)

Le matériel pour le bricolage n’est pas fourni.
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QU’EST-CE QUE C’EST L’EVEIL

A LA LECTURE ET A L'ECRITURE?

C’est mettre votre enfant en contact avec des livres
dés la naissance.

C'est s"Tamuser avec les mots pour développer
sa curiosité envers la lecture et Iécriture.

C’est amener votre enfant &gé de 0 a 5 ans a
découvrir pourquoi on lit et on écrit.

Bonjour!
C’est moi ELE!
Amuse-toi comme moi
avec des livres et

des crayons

a la maison.

Vous étes un modéle important
pour votre enfant. En lisant, en écrivant et en vous amusant avec
les mots en sa présence au quotidien, vous lui donnez le goit de
vous imiter et d’apprendre.

Inspirez-vous de ce qui vous entoure
pour amener votre tout-petit & découvrir le monde des mots!
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JEU DES
BOITES

MATERIEL

- Boite contenant
les 6 pots gris

L EL T Apres la lecture d’un
LU ou de plusieurs livres :

- Placez les pots devant votre enfant pour qu'il puisse
voir les images sur les couvercles.

- Choisissez une des images dans votre téte et faites la deviner
a votre enfant en lui donnant des indices.
Ex. : « C’est une partie du corps qui me permet
d’écouter de la musique. »

- Lorsque votre enfant a trouvé I'image, demandez-lui
d’ouvrir le pot.

- Lisez la question qui est écrite & l'intérieur.

. . Des idées
- Demandez & votre enfant de sortir les pots

de la boite et nommez les images. pour les

tout-petits

- Placez les pots couvercles vers le bas
et placez-vous face a votre enfant.
Retournez un pot & la fois pour voir
I'image. Nommez I'image, pointezla
sur votre corps et sur votre enfant.

- Pigez un pot dans la boite et montrez |'image a votre
enfant. Demandez-lui de toucher cette partie du corps.
Ex. : « Ou est ton nez? » « Montre-moi ta langue. »
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MATERIEL

- 8 cartes consignes
bleves et 8 cartes
images rouges placées
dans une pochette

Comment

s’amuser 1 - Placez toutes les cartes tournées pour ne pas voir les
images, ni le texte.

- Placez les cartes bleues ensemble d'un cété, et les cartes
rouges de |'autre coté.

“) - Demandez & votre enfant de tourner une carfe bleue et
une carte rouge en méme temps.
- Lisez la carte bleue. Elle indiquera & votre enfant la fagon
de dire le mot qui est illustré sur la carte rouge.

Le but du jeu est de dire les mots en les séparant en syllabes.

Ex. : Votre enfant devra dire le mot soleil
en tapant dans ses mains deux fois pour le
séparer comme ceci : « SO - LEIL »,

Aidez-le en le faisant en méme temps que lui.
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D’autres idées :

® Rejouez avec les cartes consignes bleues pour vous
amuser & dire le prénom des membres de votre famille.
Ex,: «BE-NOIT, A-LI-CE,
ME - LA - NIE, LE - O »

e Avec un plat de plastique et une cuillére, séparez
des mots en frappant sur le plat comme un petit tambour.

Des idées
pour les

tout-petits
Placez seulement les cartes images rouges par terre
pour ne pas voir les images et assoyez votre enfant
sur vous.

Tournez une carte a la
fois et prenez les mains
de votre enfant.

Faites taper des mains
votre enfant en disant
le mot pour le séparer
en syllabes.

Ex.: BAL-LON
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BRICOLAGE

IMPORTANT

Le matériel n’est pas inclus
dans le coffre ELE. Utilisez ce que
vous avez a la maison méme si cela
est différent de ce qui est proposé.

MATERIEL

* Magazines, catalogues ou circulaires ¢ 1 feuville
* Colle * Crayons de couleur
¢ Ciseaux

Comment - Amusez-vous a découper différentes parties de
corps pour faire un dréle de personnage.
s’amuser Créez seulement un visage ou un corps complet.

- Aidez votre enfant & découper et a coller les
morceaux sur une feuille en nommant les parties
du corps qu'il choisit.
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D’autres idées :

® Par terre sur une trés grande feuille ou dehors sur I'asphalte
avec une craie, tracez le contour du corps de votre enfant.
Laissez-le ensuite décorer & sa facon.

* Tracez une forme de visage sur une feville et amusez-vous
avec de la pate & modeler & former un visage avec
différentes expressions.

Des idées
pour les

- Prenez les empreintes des mains, des doigts tout-petits
et des pieds de votre tout-petit. Laissez-le
ensuite s‘amuser a peinturer avec ses mains

a sa facon sur une autre feuille.
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Comment

s’amuser

D’autres idées :

® Amusez-vous & vous regarder tous les deux
dans le miroir en pointant différentes parties
du corps. Demandez ensuite a votre enfant
de toucher certaines parties de son visage
avec votre aide.

JEU DES
VISAGES EN
FOLIE
POUR LES

TOUT-PETITS

MATERIEL
- 1 feville de jeu (visage)
- 12 piéces (parties du visage)

- Laissez votre enfant coller les différentes
parties du visage sur les velcros.

- Pendant qu'il s'amuse, nommez les
parties qu'il prend et pointezles sur
votre visage.

e Chantez des comptines comme cellesi :

Téte, épaules, genoux, orteils;
Genoux, orteils, genoux, orteils;
Téte, épaules, genoux, orteils;
Yeux, nez, bouche, oreilles.

J'ai deux yeux, tant mieux
Deux oreilles, c’est pareil

Deux épaules, c’est dréle

Deux bras, ca va

Deux fesses, qui se connaissent
Deux jambes, il me semble!
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LES COFFRES ELE ONT ETE REALISES
PAR LE COMITE PETITE ENFANCE
DE COSMOSS RIMOUSKI-NEIGETTE

Le comité de travail ELE comprend :

* Valérie Canuel, Chargée de projet

e David Nadeau, Bibliothéques de Rimouski

e Geneviéve Falardeau, CPE-BC L’Aurore Boréale
e Isabelle Boisvert, Bibliothéque de Pointe-au-Pére

* Joanie Boudreau, Maison des Familles de Rimouski-Neigette

® Maude Thériault, CISSS du Bas-St-Laurent COSMOSS

e Natalie Lavoie, UQAR RIMOUSKI-NEIGETTE

e Sarah-Kim Poirier, Réseau BIBLIO du Bas-Saint-Laurent
e Shanti Sarrazin, MRC Rimouski-Neigette

® Mélanie Lavoie, Agente de liaison petite enfance

MERCI POUR LEUR SOUTIEN FINANCIER
atente de
~ développement { ulturel
s‘.’e Ville de gg gggfmunications
= rimouski Québec Hmous-Noief
D S‘."A Ville de
o lnpercéwérance = rimouski
scolaire et la littératie

Certaines idées ont été inspirées des publications
ou des sites suivants :

* Naitre et Grandir * Trousse d’activités Lili et Cricri de la Matapédia

® Maman pour la vie ® Programme Jeux d’enfants... Apprendre avec foi

® Aux petites mains ® Trousse de A & Z, on s'aidel

* Pinterest * Annie parle a papa et maman... de |'éveil a la lecture et a |"écriture

® La lecture... un univers a découvrir!

Crédit image pour les jeux : Designed by Freepik - Merci aux familles prises en photo.
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DECOUVREZ LES
AUTRES COFFRES





