
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Comment            
j’éveille mon enfant             

à la lecture et à l’écriture? 

En lui permettant d’être entouré                                                 
de livres, de mots et de matériel pour écrire. 
 

Laissez votre enfant s’amuser avec des livres, mais aussi avec :  

- un calendrier 
- des catalogues 
- des dépliants 
- des menus de restaurant 
- des livres de recettes 
- des magazines 
- un vieil agenda 
- un calepin 
 

 

Participez à ses jeux imaginaires en vous amusant  

à écrire des mots et à lire ce qui est écrit autour    

de lui. Il aura envie de vous imiter. 

 

On joue au restaurant avec des 
magazines de recettes et des 

circulaires. On fabrique un menu ou 
on fait semblant de prendre une 

commande avec un calepin! 

Des circulaires pour jouer 
avec les voitures et imaginer 

un garage! 

On joue au vétérinaire avec des 
toutous ou à la coiffeuse avec 

des poupées. On s’amuse à 
prendre rendez-vous avec un 

calendrier ou un calepin. 

Les Coffres ÉLÉ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

S’amuser à découvrir à quoi servent             
la lecture et l’écriture 
 

    Jouez au restaurant ou à l’épicerie avec des circulaires 

Demandez à votre enfant de faire son menu ou sa liste en découpant 
et en collant ce qu’il aime. Écrivez ensuite les mots à côté. 

Quelques idées pour 

s’amuser avec ÉLÉ 

 

Laissez dans son aire de jeux des livres, des journaux, des dépliants, des catalogues, 
un calepin et des crayons 

            Utilisez-les quand vous jouez à faire semblant avec votre enfant. 

Jouez au facteur 

Décorez avec votre enfant une boite de mouchoirs vide ou 
une enveloppe (simplement en pliant une feuille en deux).                                                                                                       
Elle vous servira à y déposer des messages secrets ou des 

mots doux pour les membres de votre famille.  

Invitez votre enfant à écrire à sa façon                                               
(des dessins, des gribouillis, des mots qu’il aime…) 

 

Choisissez une recette à faire avec votre enfant 

Expliquez-lui que vous lisez les étapes pour savoir quoi faire pour réussir la recette. 

 

 

Amusez-vous avec des catalogues                                                                                         
et des magazines pour créer un livre 

Laissez ensuite votre enfant vous raconter son histoire.                                 
Ajoutez ensemble quelques mots selon votre imagination!  

 


