
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Comment                

j’éveille mon enfant               

à la lecture et à l’écriture?    

 

En lui permettant d’être entouré de livres,                                               
de mots et de  matériel pour écrire 
Préparez un petit coin ou une boîte remplie de matériel pour écrire et dessiner que 
votre enfant pourra utiliser quand il en aura envie.  
 

Récupérez ce que vous avez déjà à la maison :  

L des blocs-notes 
L des feuilles et des cartons 
L des crayons de toutes sortes 
L des catalogues et des circulaires  

pour découper les images 
 

Vous trouverez aussi pleins d’idées                                                                                                         
dans les magasins à petits prix! 

 

 

 

 

Encouragez votre enfant à écrire à sa manière et à utiliser                                           

ce matériel pour s’amuser. 

Rendez-le fier en écrivant son prénom sur ses dessins et ses messages. 

Affichez-les quelque part dans la maison. 

 

 

Les Coffres ÉLÉ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 S’amuser avec les lettres et les mots 
 

 
 

Jouez avec les lettres du prénom de votre enfant 

Écrivez son prénom devant lui en disant le nom des 
lettres. Amusez-vous à compter les lettres à haute 

voix ou à faire le son des lettres.  
 
 

 

 

Écrivez des mots qu’il aime 

Rangez ces mots avec du matériel qu’il utilise pour dessiner 
ou affichez-les dans un coin où il aime jouer. Amusez-vous à 

pointer les lettres en disant leur nom.  
« Regarde, c’est écrit : maman : M, A, M, A, N » 

 

 

 

 

Chantez la comptine de l’alphabet 

 

 

        Dites le nom des lettres et le son des lettres 

En faisant des lettres en pâte à modeler, en faisant des jeux 
de mémoire ou des casse-têtes avec les lettres de 

l’alphabet, en coloriant des lettres, en jouant avec des lettres 
aimantées sur le réfrigérateur… 

 
« Regarde, j’ai pigé la lettre « R »,                                                    
« rrrr » comme dans rrrrenard! » 

 

 

 
 

 

Comptez le nombre de mots dans le titre d’un livre, 
dans un petit message ou sur une affiche 

 

Quelques idées pour 

s’amuser avec ÉLÉ 

 


