
 

Parents-Enfants Plaisir 
(PEP): 

Après l’été qui laisse 
tranquillement place à 
l’automne, pourquoi ne pas 
venir s’amuser et apprendre 
aux ate- liers PEP qui se 
déroulent au Témiscouata.  

Ces ateliers sont destinés aux 
parents et à leurs enfants de 
0-5 ans. Au menu, rencontre 
avec d’autres parents, partage 
de  bons coups comme 
parent, connaître davantage 
les ressources du milieu et 
surtout, partager des 
moments privilégiés et 
tendres avec vos enfants.  

N’hésitez pas à contacter la 
Maison des familles de 
votre milieu pour   
connaître la date du début 
de la prochaine session. 

Éveil à la lecture et à 
l’écriture (ÉLÉ): 

 Vous intervenez auprès de 
familles faiblement alphabéti-
sées? Vous aimeriez mieux 
comprendre l’analphabétisme 

et approfondir vos connaissances 
quant aux façons d’intervenir 
auprès de cette clientèle afin 
qu’elle participe activement à 
l’ÉLÉ de leurs enfants? Un atelier 
de 3 heures sera donné en dé-
cembre et/ou janvier prochain.  
 

Boomerang: 

On s’amuse! 

Le comité –9 mois/ 5 ans est 
heureux de vous présenter sa 
toute dernière création: un nap-
peron recto-verso, avec des jeux, 
dessins et une 
comptine. Les 
parents pourront 
utiliser le nappe-
ron avec leurs 
enfants pour faire 
différentes activi-
tés. Ce napperon 
est destiné aux 
enfants d’âge 
préscolaire et 
sera distribué par 
les maisons des 
familles, par les Ateliers 3 ans du 
CSSST et par les CPE. 
Des moments de pur plaisir pour 
les tout-petits et les plus grands.  
 
D’ailleurs, nous 
voulons souligner 
la participation de 
G e n e v i è v e 
Rioux , ensei-
gnante en Arts-
Plastiques à la 
Commission sco-
laire du Fleuve-et-
des-Lacs, qui a 
conçu le dessin, à 
Martine Levesque, CPE-BC, à 
Isabelle Rioux, CSFL et à Jessi-
ca St-Pierre, CSSST qui ont 
toutes trois mis la main à la pâte 
pour trouver des jeux amusants 
pour les tout-petits, et à Lina 
Labrecque qui a écrit la comp-
tine d’Ylitou.  Cette dernière 
sera entendue bientôt sur le site 

de la MRC de Témiscouata dans 
la section «Coin des famille». 
 
Aide-moi à entrer à l’école 

 
Le comité –9/5 travai l le 
présentement sur un outil 
passerelle qui a pour but de 

f a v o r i s e r 
l ’ é c h a n g e 
d ’ in fo rmat ion 
e n t r e  l e s 
intervenants qui 
gravitent autour 
des enfants afin 
d e  l e u r s 
permettre  de 
vivre une entrée 
scolaire réussie.  
  

Il s’agit d’un dépliant tout simple 
qu’un intervenant complétera 
avec l’aide du parent et qui sera 
remis à l’école, au printemps. Cet 

outil permettra au futur 
enseignant de mieux connaître 
l’enfant.. 
 
Présentement, un projet pilote se  
déroule entre le CPE-Les 
Calinours et l’École Gérard-
Collin de Témiscouata-sur-le-Lac 
pour faire l’essaie de l’outil.  

Les actions du Comité -9 mois/5 ans 

COMITÉ  COSMOSS –9 MOIS/5 ANS TÉMISCOUATA 

Parents-Enfants… 

  Réussir ensemble 
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QU I  SOMMES -

NOUS  ?  

Le comité de coordination – 9 
mois /5 ans est un regroupe-
ment de partenaires au sein de 
la structure locale de COS-
MOSS (Communauté ou-
verte et solidaire pour un 
monde outillé, scolarisé et 
en santé)  auTémiscouata.  
 
Ces derniers œuvrent actuelle-
ment sur le projet Parents-
enfants…Réussir ensemble, dont 
vous trouvez les principaux 
volets dans l’encadré Les ac-
tions du comité –9 mois/ 5ans !  
Ce journal permet de vous 
présenter l’évolution des ac-
tions dans le milieu, afin de 
permettre l’atteinte du but 
ultime: Une entrée scolaire 
réussie pour les enfants!.  
 
Si jamais vous avez de l’infor-
mation que vous aimeriez diffu-
ser auprès de nos partenaires, 
n’hésitez pas à contacter l’a-
gente de coordination (418-
859-3000 #213). La prochaine 
édition du journal paraîtra en 
janvier 2012. 
 
SU ITE  POUR  2 0 1 1  

Le comité prévoit  travailler, 

entre autres, sur l’avancement 

de la passerelle: «Aide-moi à 

entrer à l’école», la démarche 

d’évaluation de programme  et 

sur la planification annuelle 

2012. 

I N FO -COSMOSS  

Pour de plus amples informations sur 
COSMOSS, consultez le site suivant : 
www.cosmoss.qc.ca/temiscouata.php 

Dossier spécial: 
 
L’éveil à la lecture 
et à l’écriture au Té-
miscouata, une pas-
sion partagée, p.3 



Information des partenaires  
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CPE-BC « LES CALINOURS» 

La rentrée est bien amorcée au CPE-BC 
Les Calinours. Pour obtenir des places 
en installations (Dégelis et Cabano), les 
inscriptions se font par le biais de la liste 
centralisée BILA 1-866-646-4733. Pour 
le milieu familial, les coor-
données des RSG se re-
trouvent à l’adresse sui-
vante : http://www.cpe-bc-
l e s c a l i n o u r s . c o m /
listeemf.html    

ou encore en 
contactant le 
Bureau coor-
donnateur au 
418-854-0255 
poste 520. 

 
LA MAISON DE LA FAMILLE DU 

TÉMISCOUATA 
 

L'été ne dure pas toujours et après 
l'été... Ah oui ! Les splendeurs de l’au-
tomne ! C’est donc  le moment pour la 
Maison de la Famille du Témiscouata de 
vous informer que les Ateliers Parents-
Enfants Plaisir dans le secteur de Dégelis 
débuteront en octobre prochain.  Nous 
sommes présentement en période de  
recrutement. Pour plus d’informations, 
contactez l’organisme au 853-2636.  

 
Dans le secteur du Haut-Pays, nous sou-
haitons aussi cons-
tituer un groupe 
dès novembre 
prochain.  De plus,  
nous tenons à 
vous informer que 
le programme de 
stimulation pré-
coce « La Ruche » 
est débuté depuis 
septembre et se 
poursuivra jusqu’en juin.   Informez-vous 
auprès de l’organisme au 499-2633.  
 

Pour une deuxième année 
consécutive, à l’occasion de   l’Hallo-
ween, la Maison de la Famille se transfor-
mera en maison hantée. Nous accueille-

rons les petits monstres, les jolies princesses, 
les affreux vampires. Ainsi que toutes la popu-
lation à venir nous visiter. 

 

Bon automne à tous! 
 

CENTRE DE SANTÉ ET SERVICES 
SOCIAUX DE 

TÉMISCOUATA(CSSST) 

Atelier 3 ans 

L’atelier 3 ans est une activité 
de dépistage s'adressant aux 
enfants de 3 ans et leurs pa-
rents. Il a pour but de sensibili-
ser les parents au développe-
ment de leur enfant, dépister 

les problèmes de santé ou retard de déve-
loppement, donner du soutien et de l'in-
formation aux parents, référer, au besoin, 
à une ressource professionnelle appro-
priée. 

 
Les dates prévues des prochains ateliers au 
Témiscouata sont les 5, 6 et 13 octobre 2011 
pour  le secteur Pohénégamook, les 26 et 
27 octobre et 1er novembre 2011 pour le 
secteur de Témiscouata-sur-le-lac, les 24 
et 25 novembre 2011 pour secteur Dégelis  
et janvier 2012 (date à déterminer) pour le 
secteur Lac-des-Aigles .  
       
Pour plus d’informations, contactez Lise Rous-
seau: 418-854-2426 #216. 

*** 
Carrefours Allaite-

ment  
 

Les infirmières de 
l 'équipe enfance-
Jeunesse-famille, 0-4 
ans, en collaboration 
avec les aidantes des 
groupes d'entraide à 
l'allaitement, offrent la possibi-
lité de participer à des CARRE-

FOURS ALLAITEMENT. C'est 
un lieu d'échange pour partager 
sur l'expérience d'allaitement, se 
donner du support entre mères, 
créer des liens, recevoir et par-
tager de l'information en lien 
avec l'allaitement maternel. 
 

Les Carrefours ont lieu une fois par mois 
dans chacun des secteurs desservis par le 
CSSST. Pour connaître les dates, surveiller 
les affiches informatives dans différents 
endroits ( CLSC, CH, cliniques médicales, 
maison des familles et pharmacies) ou 
contacter votre CLSC ou les groupes 
d'entraide: 
 
Lait Mères-Veillent: 418-714-2970 
Mère Nature: 418-893-2436 
 

*** 

Deuil prénatal 

Des intervenantes du programme 0-4 ans , 
avec une psychologue du CSSST, ont for-
mé un comité de travail afin d'élaborer 
une démarche pour les situations de deuil 
périnatal dans le but de mieux soutenir les 
parents et familles. Les travaux ont débuté 
en mai 2011 et se poursuivent cet au-
tomne. 

*** 

COMMUNAUTÉ OUVERTE ET SO-
LIDAIRE POUR UN MONDE OU-
TILLÉ, SCOLARISÉ ET EN SANTÉ  

(COSMOSS) 
 

Saines habitudes de vie (SHV) 
 

Depuis l’automne 2010, un comité issu 
d’un regroupement de partenaires COS-
MOSS Témiscouata travaille à l’élaboration 
du projet des SHV au Témiscouata. Ce 
projet stimulant a comme priorités : l’ani-
mation du milieu en faveur de l’adoption 
de saines habitudes de vie, l’accès aux 
installations et équipements sportifs et 

enfin, l’accès aux aliments sains et 
produits locaux. 
 
Une planification triennale a été dé-
posée auprès de Québec en forme au 
printemps dernier et le comité éla-
bore présentement la planification 
annuelle. Bienvenue à Isabelle Du-
mont, la nouvelle coordinatrice de ce 

projet. 
 

SAVIEZ-VOUS QUE… 
Les cinq mesures spécifiques obtenues par l'Instrument de mesure du développement de la petite enfance (IMDPE) sont : 

 
Santé physique et bien-être  

Compétences sociales  
Maturité affective  

Développement cognitif et langagier  
Habiletés de communication et connaissance générales  
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dame Anne Paquette, d’ABC 
des Portages, a entamé une 
réflexion auprès de la quaran-
taine d’intervenants, ensei-
gnants et animateurs présents, 
à savoir, de reconnaître les 
parents faiblement alphabétisés, 
d’approfon-
dir leurs 
connaissan-
ces quant 
aux attitu-
des et com-
portements 
à adopter 
face aux 
parents afin 
que ces 
derniers participent activement 
à l’éveil à la lecture et à l’écri-
ture de leurs enfants. À cet 
effet, une journée de formation 
sera proposée aux intervenants 
au cours de l’automne 2011. 
 
Madame Ghyslaine Dionne, 
agente du programme SARCA 

à l’éducation des 
adultes est venue 
compléter l’informa-
tion concernant 
l’aide qui peut être 
apportée aux pa-
rents qui sont en  
démarche de scola-
risation. 
 
L’imaginaire au 

service de la communauté 
 

Afin de garder la motivation 
des troupes, l’exposé d’un pro-
jet expérimental de ``biblio 
mobile`` dans la région de  
l’Islet-Montmagny, la présenta-
tion du personnage-vedette 
Ylitou, et un voyage dans l’ima-
ginaire où le milieu témiscoua-
tain serait voué à l’éveil à l’é-
crit, ont su allumer les esprits 
des partenaires réunis. Ainsi, 
l’histoire de la concertation 

autour de l’ÉLÉ au Témiscouata 
continue de s’écrire grâce à la 
volonté, l’imagination, la persé-
vérance et la passion d’un nom-
bre toujours grandissant de 
partenaires qui seront proactifs 
en 2011-2012. 

 
R a p p e l o n s 
que ce grand 
rendez-vous 
des partenai-
res est l’ini-
tiative du 
comité local 
de coordina-
tion Cos-
moss -9 

mois/5 ans, dont l’une des prio-
rités est d’optimiser la mobili-
sation et la contribution des 
partenaires afin que les enfants 
aient une entrée scolaire réus-
sie. 

 

Lina Labrecque 
Directrice générale d’Acti-
Familles et partenaire du comi-
té de coordination -9mois/5 
ans 
 

Un personnage haut en couleurs qui se 
veut un outil pour promouvoir la lec-
ture et l’écriture auprès des enfants et 
des parents du Témiscouata  

Pohénégamook, le 2 septembre 
2011. – Pour une deuxième 
année consécutive, des parte-
naires des réseaux de l’éduca-
tion, de la santé et du commu-
nautaire du Témiscouata s’é-
taient donnés rendez-vous le 
15 juin dernier, à Squatec, afin 
de mettre en commun les réali-
sations des comités d’éveil à la 
lecture et à l’écriture (ÉLÉ) des 
secteurs Est, Centre et Ouest 
du Témiscouata. Alors que 
neuf rencontres sectorielles 
ont eu lieu en 2010-2011, le 
bilan de chaque comité laisse 
croire que la préparation des 
tout-petits à une entrée sco-

laire est de la plus haute impor-
tance. La collaboration autour 
d’activités communes semble 
possible et une meilleure 
connaissance des forces des 
partenaires est un incitatif à 
vouloir travailler à la cause 
commune des enfants, ce qui 
rejoint les objectifs visés un an 
plus tôt. 

 
Voir plus grand, plus loin 

 
Dans un deuxième temps, ma-

L’éveil à la lecture et à l’écriture au Témiscouata, une 
passion partagée 

«La collaboration 

autour d’activités 

communes semble 

possible et une 

meilleure 

connaissance des 

forces des 

partenaires est un 

incitatif à vouloir 

travailler à la 

cause commune 

des enfants, ce 

qui rejoint les 

objectifs visés un 

an plus tôt». 


